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So’ne und solche
Viele Dicke beherbergen Darmbakterien, die ihnen »helfen«, die Nahrung sehr
effektiv zu verdauen. Die Darm-Mikroben von Schlanken sind vergleichsweise
schlechte Futterverwerter. Diese Erkenntnis legen Wissenschaftler der
Washington University School of Medicine in St. Louis (USA) in der Apotheken
Umschau dar. Nachdem die Forscher bei Schlanken und Übergewichtigen eine
unterschiedliche Darmflora entdeckt hatten, konnten sie in Tierversuchen
nachweisen, daß davon tatsächlich die Gewichtsentwicklung beeinflußt wird.
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