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Schamhafte Alte

Wer die Medizinersprache im Beipackzettel oder in Einwilligungsbogen nicht
versteht, lebt gefahrlich. »Keine falsche Scham: Fragen Sie ihren Arzt oder
Apotheker, wenn etwas unklar geblieben ist« zitiert das Apothekenmagazin
Senioren Ratgeber den amerikanischen Forscher Dr. David Baker. Er hatte mit
seinem Team an der Nordwest-Universitat in Chicago/USA 3260 altere
Versicherte des staatlichen Gesundheitssystems uber sechs Jahre untersucht. In
der Gruppe derjenigen, die sich mit dem Verstandnis von Medizintexten schwer
taten, lag die Sterblichkeit um 50 Prozent hoher als bei den ubrigen
Testpersonen. Die Wissenschaftler stufen derartige Verstandnisprobleme als
Gesundheitsrisiko gleich hinter dem Rauchen ein. (ots/jW)
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