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Liebe und Mobbing

Den Begriff Mobbing verbinden die meisten mit dem Arbeitsplatz. Die
Frauenzeitschrift Fur Sie hat eine Umfrage zum Mobbing in Partnerschaften in
Auftrag gegeben. 1058 Bundesburger zwischen 30 und 60 Jahren wurden
befragt. 53 Prozent der Manner und 42 Prozent der Frauen gaben an, daf3 der
Partner sie schon einmal hinter ihrem Rucken gemobbt hat. Die Experten der
Fur Sie schatzen, dalS Mobbing in 80 Prozent der Partnerschaften zeitweise
vorkommt. Als Ausloser gelten StrefSsituationen wie Arbeitslosigkeit oder
Uberforderung. In der Folge gerat das gesunde Streit-Machtverhaltnis
zwischen den Partnern aus dem Gleichgewicht, aus Liebe wird Feindseligkeit.
Dabei agieren die Mobber meist aus einem geringen Selbstwertgefiihl heraus,
machen andere fertig, weil diese erfolgreicher oder beliebter sind. Die Opfer
wiederum ertragen die Schikanen oft stumm, sei es aus Scham oder der Kinder
wegen.
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