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Arbeitsbelastung weiter gestiegen

Berlin. Die Deutschen arbeiten nach eigenen Angaben weit mehr als vertraglich
vereinbart. 61 Prozent der abhangig Beschaftigten leisten 40 Wochenstunden
oder mehr, obwohl nur etwa 35 Prozent von ihnen dies auch in ihrem Vertrag
stehen haben. Das geht aus einer am Mittwoch veroffentlichten Umfrage der
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin und des Bundesinstituts fur
Berufsbildung (BIBB) hervor.

Viele Beschaftigte gehen zudem Nebentatigkeiten nach, weshalb etwa 21
Prozent der Arbeitnehmer sogar 48 Stunden oder mehr pro Woche
erwerbstatig sind. Fur 70 Prozent der Deutschen fallt demnach gelegentlich der
Samstag als Ruhetag aus, 40 Prozent mussen hin und wieder sonntags
arbeiten. Fast 60 Prozent der Befragten empfinden laut Umfrage ihren Termin-
und Leistungsdruck als belastend. Fast jeder sechste fuhlt sich laut der
Umfrage uberfordert.
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