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Unruhige Beine

Moglicherweise sind genetische Ursachen fur das Syndrom unruhiger Beine
gefunden worden. Bei Untersuchungen der Gene von Patienten seien drei
Regionen auf Chromosomen identifiziert worden, deren Veranderung das
Erkrankungsrisiko um 50 Prozent erhohe, teilte die Max-Planck-Gesellschaft in
Munchen mit. Aus Tierversuchen sei bekannt, dalS durch eines der Gene auch
die Produktion des Botenstoffs Dopamin geregelt werde, der die Bewegungen
des Organismus steuert.

Unter dem sogenannten Restless-Legs-Syndrom (RLS) leiden in Deutschland
laut Planck-Gesellschaft acht Millionen Menschen. Es sei damit eine der
haufigsten neurologischen Erkrankungen uberhaupt. Betroffene spuren ein
Ziehen und Stechen in den Beinen und einen starken Bewegungsdrang. Sie
mussen deshalb oft auch nachts umherwandern. Weitere Details in der Online-
Ausgabe der Zeitschrift Nature Genetics.
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