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Fleisch

Die Deutschen essen zuviel Fleisch. Bei einer aktuellen GfK-Umfrage im Auftrag
der Apotheken Umschau meinten 42,3 Prozent der Bundesburger, bei ihnen
musse mindestens einmal am Tag Fleisch oder Wurst auf den Tisch: 57,8
Prozent der Manner und 28 der Frauen. Ernahrungswissenschaftler wie Klaus
Eder von der Uni Halle empfehlen jungen Frauen wegen des Eisengehalts
dreimal pro Woche den Verzehr von Fleisch. Bei Mannern sollten zweimal
genugen. (ots/jW)
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