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Harnstoff hilft
Harnstoff schützt vor brüchigen Fingernägeln. Das hat eine Untersuchung der
Uni Hamburg ergeben. 60 Menschen mit brüchigen Nägeln mußten vier
Wochen lang täglich einen Nagellack mit Harnstoff an einer Hand auftragen,
die andere Hand blieb unbehandelt. Bereits nach drei Wochen waren die
lackierten Nägel dicker, hatten weniger Wasser verloren als die unlackierten.
Fingernägel brechen, weil sich die Zementsubstanz zwischen den Hornlamellen
und der Nagelplatte löst. Dadurch trocknet der Nagel schnell aus und wird
brüchig. Normaler Nagellack schützt davor nicht.
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