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Kaffee komplex

Vergessen Sie das Kinderlied, nach dem Kaffeetrinken »mude, schlapp und
krank« macht. Kaffeeforscher haben auf einem Kongref$ im sudfranzosischen
Montpellier neueste Forschungsergebnisse zusammengetragen. Nimmt man die
Gesamtheit der Wirkstoffe, ergeben sich demnach positive Folgen fur die
Gesundheit. »Die Forschung hat sich lange fast ausschliefSlich auf das Koffein
beschrankt«, erlauterte Astrid Nehlig. Dabei sei Kaffee ein »sehr komplexes
Getrank«. Tatsachlich finden sich in ihm nutzliche Mineralstoffe wie Kalium und
Magnesium; Substanzen, die Krebserreger ausschalten und anti-oxidierend
wirken. Der Mailander Pharmakologe Mario Negri fand heraus, dal’ das
Getrank das Risiko, an Zirrhose zu erkranken, um bis zu 80 Prozent senken
kann; sein Kollege Bertil Fredholm aus Stockholm versicherte, es konne dem
Auftreten der Parkinsonkrankheit vorbeugen. Jaakko Tuomilehto erklarte, ein
verringertes Diabetes-2-Risiko ermittelt zu haben. Dals Kaffee aber auch 30
potenziell Krebs erregende Substanzen enthalt, erganzte der US-Toxikologe
James Coughlin.

(AFP/jW)
https://www,jungewelt.de/artikel/75375.kaffee-komplex.html



	Kaffee komplex

