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Wampe
Nach langem Widerstand gegen die Zivilisationskrankheit Übergewicht werden
auch die Franzosen von Jahr zu Jahr dicker: 5,9 Millionen Menschen werden in
Frankreich inzwischen als fettleibig eingestuft, wie eine am Dienstag
veröffentlichte Studie des staatlichen Gesundheitsinstituts Inserm und des
Pharmakonzerns Roche ergab. Dies waren 2,3 Millionen mehr als vor neun
Jahren. Im Schnitt legte seit 1997 jeder Franzose 2,1 Kilogramm Körpergewicht
zu, der Bauchumfang vergrößerte sich um 3,4 Zentimeter. Damit haben heute
fast 20 Millionen der 63 Millionen Menschen in Frankreich Übergewicht. Grund
sind die Abkehr von traditionellen Eßgewohnheiten und der Einzug von Fast
Food seit den 90er Jahren. Besonders betroffen von Übergewicht sind
tendenziell Menschen aus niedrigen Einkommensgruppen.
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