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Bluthochdruck

Bluthochdruck ist einer der wichtigsten Risikofaktoren fur die Entstehung der
Gefallverkalkung (Arteriosklerose). Auch in den Gefalsen des Gehirns, des
Auges oder der Beine kann die Arteriosklerose zu Veranderungen fuhren: zu
Demenz, Netzhautveranderungen und zum Raucherbein. Offensichtlich schadigt
ein erhohter Blutdruck zunehmend auch die Gefalle im Gehirn. Je hoher der
Blutdruck, desto starker sind spatere Gedachtnisstorungen. »Kennen Sie Thre
Werte?« lautet deshalb das Motto der »Hochdrucktage 2006«. Vom 25. bis 30.
September informieren in ganz Deutschland Selbsthilfegruppen, Arzte und
Kliniken die Bevolkerung uber Bluthochdruck und seine schwerwiegenden
Folgeerkrankungen. Initiator der bundesweiten »Hochdrucktage« ist die
Deutsche Hochdruckliga in Heidelberg.
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