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Macht impotent
Muskelaufbaupräparate aus dem Internet oder dem Postversand können
nichtdeklarierte Anabolika enthalten. Das haben Untersuchungen des
Bundesinstituts für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) gezeigt. Die
Nahrungsergänzungsmittel aus dem Versand unterliegen meist keiner
unabhängigen Qualitätskontrolle. Im Zweifel sollte auf die Einnahme verzichtet
werden. Anabolika dienen der schnellen Zunahme von Muskelmasse, zeitigen
dabei Nebenwirkungen wie Unfruchtbarkeit.
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