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Vorschlag

Damit Ihnen das Hören und Sehen nicht
vergeht

Eat, Pray, Schlürf 

Zu eingelegtem Gemüse, Reis und Gebeten reicht die Äbtissin des Tempels
Blütenblättertee. BRD 2021.

→ Südkorea: Magische Tempelküche. Arte, 16.20 Uhr

Lachen ist gesund 

Haste sonst nix mehr zu lachen, greifste zur Sprühsahne. BRD 2025.

→ Drogenland. Provinz im Rausch: Lachgas im Ruhrgebiet. ZDF Info,
18.00 Uhr

Input 

Als das dritte Wundmal an seinem Bein auftaucht, weiß Nummer vier, dass er
der Nächste sein wird, der ins intergalaktische Gras beißen soll. Wer kommt
danach? Nummer fünf? Hoffentlich nicht, der drollige Roboter ist der einzige
auf diesem Planeten, der noch Bücher liest. USA 2011.

→ Ich bin Nummer vier. Pro sieben, 20.15 Uhr

All-American Rejects 

Wie tickt man so im bestesten Country, das Gott jemals kreierte? Das Sittenbild
der Amis im 250. Jahr des Bestehens der US of A gibt es in zwei Teilen und am
Stück. BRD 2026.

→ America, who are you? Eine Mentalitätsgeschichte der USA. Arte,
20.15 Uhr

Hipbogen 

Schlimm genug, wie es um das Erzgebirge bestellt ist, ist nunmehr das Internet
bis dahin vorgedrungen. Graffitikünstler nutzen es, um die Volkskunst publik zu
machen, derweil ein Seiffner Nussknackermacher den Avantgardismus probt.
BRD 2026.

→ Der Osten. Entdecke, wo du lebst: Wenn Heimat online geht. MDR,
21.00 Uhr

Pioniere 



Wenn von der ostdeutschen Provinz im Realkapitalismus die Rede ist, dann
davon, dass dort Ausländer und Migrantinnen kaum mehr einen Schritt machen
können, ohne Rassismus zu erfahren. Anders in der DDR: Ab 1982 lebten und
lernten Hunderte mosambikanische und namibische Kinder in der Staßfurter
»Schule der Freundschaft«. Doch die Konterrevolution warf ihre Schatten
voraus. BRD 2021.

→ Nachwuchs für den Klassenkampf. Die Schule der Freundschaft in
Staßfurt. MDR, 22.10 Uhr

Der menschliche Makel 

Dem hochgejagten Bullen gleich, der zu einem Cyborg hochgewurstet wird, ist
dies das Remake von Paul Verhoevens Trashklassiker von 1987. Peter Weller
wurde zu Joel Kinnaman umgeschraubt. USA 2013.

→ Robocop. Nitro, 23.05 Uhr

Leben, wo niemand mehr Urlaub macht 

Durch die geplatzte Immobilienblase und die ins Rollen geratene
Wirtschaftskrise ab 2007 gibt es nunmehr eine ganze Generation an US-
amerikanischen Kindern und Jugendlichen, die in Hotels und Autos
großwerden. Auch der zwölfjährige Mikal lebt in einem »Flophouse«, einer
billigen Absteige, auf engstem Raum mit seinen frustsaufenden Eltern und
Katze Smokey. Norwegen/Niederlande/USA 2025.

→ Mikal, aufwachsen und nicht aufgeben. Arte, 23.50 Uhr
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