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Spät übt sich
Jugendliche werden einer Studie zufolge immer später sexuell aktiv. Im Jahr
2025 hatten die meisten Befragten ihr erstes Mal mit 19 Jahren, wie die
aktuelle Jugendsexualitätsstudie des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit
(BIÖG) in Köln laut Mitteilung vom Donnerstag ergab. 2019 hatte das
Durchschnittsalter noch bei 17 Jahren gelegen. Für die Studie wurden mehr als
5.800 Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 25 Jahren befragt.
18 Prozent der 14- bis 17jährigen erlebten demnach 2025 ihren ersten Sex,
2019 waren es noch 28 Prozent gewesen. (AFP/jW)
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