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Krankenkasse: Immer mehr
Essstorungen

Hannover. Insbesondere der Trend zur Selbstoptimierung auf Social-Media-
Plattformen fuhrt einer Krankenkasse zufolge zu massiv steigenden Zahlen von
Essstorungen, vor allem bei Madchen und jungen Frauen. Besonders unter 12-
bis 17jahrigen Madchen stieg die Zahl der Falle von Magersucht, Bulimie und
Binge Eating (krankhaften Essanfallen). Sie kletterte hier vom Vor-Corona-Jahr
2019 bis 2023 von 101 auf 150 Falle je 10.000 Versicherte, wie die KKH
Kaufmannische Krankenkasse am Montag mitteilte. Das sei ein Plus von fast 50
Prozent. (dpa/jW)
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