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Finger weg

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) rat davon ab, zur Gewichtskontrolle
auf zuckerfreie Sulsstoffe zu setzen. Studien hatten gezeigt, dass das zwar
kurzfristig helfen konne abzunehmen oder nicht weiter zuzunehmen. Bei
langfristiger Verwendung steige aber das Risiko einer Gewichtszunahme und
von starkem Ubergewicht (Adipositas), teilte die WHO am Montag in Genf mit.
Unabhangig davon empfiehlt die WHO auch, den Zuckerkonsum zu reduzieren.

WHO-Fachleute haben zahlreiche Studien zum Einsatz von zuckerfreien
SulSstoffen gepruft. Bei Erwachsenen sei der langfristige Konsum unter
anderem mit einem erhohten Risiko fur Typ- 2-Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen einhergegangen. (dpa/jW)
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