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Auswirkungen des Kopfballs
London. Der englische Fußballverband (FA) hat angesichts möglicher
Langzeitfolgen für Fußballprofis durch Kopfbälle neue Leitlinien
herausgegeben. So soll jeder Spieler pro Trainingswoche maximal zehn
»Kopfbälle mit höherer Kraft« durchführen, etwa nach langen Pässen (mehr als
35 Meter) oder nach Flanken, Ecken und Freistößen. »Diese Empfehlung dient
dem Schutz des Spielerwohls und wird regelmäßig überprüft, wenn weitere
Untersuchungen durchgeführt werden, um mehr über die Auswirkungen des
Kopfballs im Fußball zu erfahren«, teilte die FA am Mittwoch mit. (dpa/jW)
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