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Studie: Psychische Belastung
gestiegen

Frankfurt am Main. Der Shutdown im Fruhjahr hat viele Menschen
hierzulande psychisch stark belastet. Besonders in der Gruppe der 20- bis
50jahrigen hatten Angst-, Stress- und Depressionssymptome stark
zugenommen, berichtete die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung nach
einer Vorauswertung der Nako-Gesundheitsstudie, fur die 113.000
Bundesburger befragt wurden. Am starksten betroffen waren demnach Frauen
Ende 30. In der Gruppe uber 60 konnten die Forscher keine Zunahme von
depressiven Symptomen feststellen. (dpa/jW)
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