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GrofS mit Bohnenpaste

Tokio. Japans Sumoringer (Rikishi) werden immer schwerer. Wie die
Tageszeitung Asahi Shimbun am Dienstag berichtete, wiegen die Athleten in der
hochsten Sumoliga Makuuchi derzeit durchschnittlich rund 160 Kilogramm -
15 Kilogramm mehr als noch vor 30 Jahren. Der Body-Mass-Index (BMI), mit
dem der Korperfettanteil geschatzt wird, liege bei mehr als 47. Japans
Sumoverband rate den Sportlern zu Fisch, Gemuse und Fleisch statt
Kartoffelchips, Kuchen oder mit Bohnenpaste gefullten Donuts, aber die
Gesundheitsvorsorge sollte systematischer erfolgen. Zu den Problemen tragen
auch die Grundvoraussetzungen des Sports bei, wie ein Ehrendirektor einer

Klinik in der Zeitung erklarte: »Grof3 zu werden ist Teil des Jobs eines Rikishi.«
(dpa/jW)
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