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Beschaftigte haben zu wenig
Ruhezeiten

Dortmund. Jeder funfte Vollzeitbeschaftigte in Deutschland hat mindestens
einmal im Monat weniger als elf Stunden Ruhezeit zwischen Arbeitsende und
dem nachsten Arbeitsbeginn. Zu diesem Ergebnis kommt eine am Montag
veroffentlichte Untersuchung der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin. Am verbreitetsten seien verkurzte Ruhezeiten im
Gesundheitswesen, wo 39 Prozent der Angestellten davon betroffen seien. In
der Regel haben Beschaftigte in Deutschland Anspruch auf eine
ununterbrochene Ruhezeit von elf Stunden. (dpa/jW)
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