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Zuviel Zucker im Salz

Von Dusan Deak

Auf Veranlassung von Ernahrungsministerin Julia Klockner haben
Lebensmittelforscher in jahrelangen Langzeitstudien, in denen sie tonnenweise
Tiefkuhlpizza vertilgten, festgestellt, dass Pizza zuviel Zucker enthalt. Noch
schockierender ist die Erkenntnis, dass auch andere Grundnahrungsmittel wie
Bier, Cola und Big Mac vor Zucker nur so strotzen. Den meisten Zucker enthalt
dennoch Zucker. Bis auf unbedeutende Verunreinigungen durch Hundekot
besteht Zucker fast zu 120 Prozent aus Zucker.

Nicht minder dramatisch ist die Situation bei Salz, Mehl, Reis, Kartoffeln und
anderen gefahrlichen Giften. Der Burger muss sich fragen, ob es
gesundheitstechnisch vertretbar ist, beispielsweise Leitungswasser weiterhin
bedenkenlos zu konsumieren, statt vorsorglich komplett auf Korn umzusteigen.

Die Ernahrungsindustrie verspricht Besserung auf Selbstverpflichtungsbasis
und sucht schon jetzt nach Zuckerersatz. Vielversprechend sind Versuche,
Zucker in Pizza und in Schwarzwalder Kirschtorte durch Lebertran bzw.
Currywurst zu ersetzen.

Dazu passte in dieser Woche eine Agenturmeldung aus Bayern. CSU-Ex-
Hoffnungstrager Karl-Theodor zu Guttenberg aulSerte darin den Verdacht, dass
im CSU-Parteivorsitzenden, der in vier Wochen gewahlt werden wird,
moglicherweise zuviel Soder ist.
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