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Klavier und Gehirn

Musikwissenschaftler und Mediziner aus Hannover wollen herausfinden, ob
aktives Klavierspielen bei Senioren dem Alterungsprozess des Gehirns
entgegenwirkt. Gesucht werden noch Studienteilnehmer im Alter zwischen 64
und 76 Jahren, die in ihrer Kindheit kein Musikinstrument langer als sechs
Monate erlernt haben durfen. Die Studie heifSt »Fit im Kopf durch Musizieren:
Eine Untersuchung zu den Auswirkungen« und wird von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft mit mehr als 400.000 Euro gefordert. Unter Leitung
des Neurologen und Musikwissenschaftlers Eckart Altenmuller bekommen
rund 60 Senioren in Hannover entweder ein Jahr lang Klavierunterricht oder
eine theoretische Ausbildung zur Musikgeschichte. (dpa/jW)
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