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Fast jeder zweite Schuler gestresst

Berlin. Hoher Leistungsdruck, schlechte Noten oder Mobbing in den sozialen
Medien: 43 Prozent der Schuler leiden nach einer neuen Studie unter Stress -
mit Folgen fur die Gesundheit. Ein Drittel der betroffenen Madchen und Jungen
klagt demnach uiber Beschwerden wie Kopfschmerzen, Ruckenschmerzen,
Schlafprobleme und Panikattacken. Und: Der Stress nimmt mit den Schuljahren
zu. Das geht aus dem »Praventionsradar 2017« der gesetzlichen Kasse DAK-
Gesundheit hervor, der am Freitag in Berlin vorgestellt wurde. (dpa/jW)

https://www,jungewelt.de/artikel/317462.fast-jeder-zweite-schiiler-
gestresst.html



	Fast jeder zweite ­Schüler gestresst

