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Studie: Tablet und Co storen
Entwicklung

Passau. Die tagliche Nutzung von Smartphone und Tablet fuhrt bei Kindern zu
Hyperaktivitat, Fettleibigkeit sowie Storungen von Konzentration und
Sprachentwicklung. Dies ist laut der Passauer Neuen Presse
(Wochenendausgabe) das Ergebnis der »Blikk-Studie« zu den Folgen der
Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen.

Bei Babys und Kleinkindern bis zu einem Jahr belegen die Resultate dem
Bericht zufolge Fltter- und Einschlafstorungen, wenn die Mutter wahrend der
Sauglingsbetreuung digitale Medien nutzt. Zwei- bis 13jahrige zeigten bei einer
taglichen Nutzung digitaler Medien von mehr als einer Stunde motorische
Hyperaktivitat und Konzentrationsschwache. Bei uber 13jahrigen wurden
demnach ein erhohter Konsum von SufSgetranken und SufSigkeiten sowie eine
Zunahme des Body-Mass-Index festgestellt. (AFP/jW)
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