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Neue Nährwerttabelle für
Lebensmittel
Berlin. Verpackte Lebensmittel werden in der EU ab 16. Dezember durch eine
einheitliche Nährwerttabelle gekennzeichnet. Wie das
Bundeslandwirtschaftsministerium am Dienstag mitteilte, muss die Aufstellung
Angaben zum Energiegehalt und zu den Mengen an Fett, gesättigten
Fettsäuren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweiß und Salz enthalten. Zur besseren
Vergleichbarkeit müssten die Nährstoffgehalte immer bezogen auf 100 Gramm
(g) oder 100 Milliliter (ml) angegeben werden. (dpa/jW)
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lebensmittel.html
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