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Bewegt euch

Die Menschen in Mecklenburg-Vorpommern leben im Schnitt am gesundesten in
Deutschland. 19 Prozent von ihnen »bewegen sich ausreichend, essen
ausgewogen, rauchen nicht, trinken wenig Alkohol und haben kein Problem mit
Stress«. Das hat die Deutsche Krankenversicherung (DKV) im »Report 2016«
herausgefunden. Mit jeweils 14 Prozent folgen demnach Schleswig-Holstein
und Thuringen an zweiter Stelle. Hauptfaktor fur nicht so gesundes Leben sei
mangelnde Bewegung. (dpa/jW)
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