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Veda hat noch Tee da. Abenteuer
bei der Gefuhlsunterscheidung

Von Wiglaf Droste

In meinem Lieblingsteeladen sah ich eine Packung, auf der »Nur Mut! Das
schaffst du« stand; erstaunlich, wie Teesorten heilSen beziehungsweise
angetitelt werden. »Wenn ich das kaufe, kann ich mir auch einen Strick
nehmen«, dachte ich, doch die Verkauferin missdeutete den Ausdruck meines
entgleisungsgefahrdeten Gesichts als Interesse und druckte mir, weil sie mich
als guten Kunden kannte, die Packung mit einem Lacheln und einem »Das
schenke ich Thnen« in die Hand. Mir wurde ganz flau und summselig.

Zu Hause packte ich den Mutmacher aus, es handelte sich um eine Mischung
aus Rose und Hibiskus, und aulsen auf der Verpackung las ich: »In bestimmten
Situationen hilft es, gut zwischen den Gefuhlen unterscheiden zu konnen. Etwa
>Empfinde ich jetzt wirklich die durchaus nutzliche Angst? Die mich heil von
einer auf die andere StrafSenseite bringt? Oder sind meine Befurchtungen
unbegrundet?< Mach dich dann gerade und begegne dem Moment: mit
Wildrosenbliten und Hibiskus. HARI TEA. Bring The Temple Homex«.

Ich machte mich also nicht krumm und lief die Esobruhe zunachst
unangeruhrt, auch wenn sie »nach alten vedischen Prinzipien
zusammengestellt« war, »die Krauter, Bluten und Gewurze allesamt aus
kontrolliert biologischem Anbau« stammten und »in feinste Baumwollsackchen
gefillt und einzeln verpackt« worden waren, in denen sie »ruhen« konnten,
»um spater ihr wunderbares Aroma entfalten zu konnen«.

Auch die mich anduzende Dutzendanweisung »Nun lehn dich zuruck und lass
dich verzaubern - von Hari Tea« nahm ich zur Kenntnis, 6ffnete die Schachtel
und las innen weiter. Es war wie ein Marchen aus Tausendundeiner Nacht, nur
nicht so aufregend; das hatte eventuell der Gemutsgesundheit abtraglich sein
konnen. »Vor vielen tausend Jahren gab es Yogis, die ein einfaches
naturverbundenes Dasein fithrten; die in enger Beziehung zu ihrem Korper
lebten, ihrem Geist, ihrer Seele - dem grolRen Ganzen.«

Die Reise in den eigenen After wollte ich mir dann doch nicht entgehen lassen,
kochte Wasser, goss den Tee auf, lielS ihn weisungsgemals funf bis sechs
Minuten ziehen, fullte eine Tasse und trank den roten, parfumiert und sauerlich
schmeckenden Sud, schuttelte mich, dachte »Nur Mut! Das schaffst du« und
schiuttete den Rest in enger Beziehung zu meinem Korper, heil!froh und ganz
ohne die nutzliche Angst, eine StralSe zu iiberqueren, aus der Kanne in den
Ausguss der Spule. Wie schon es doch ist, wenn Frau Veda keinen Tee da hat.
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