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Therme, Salz, Honig, Warme. Eine
Hymne

Von Wiglaf Droste

Erst im Aufguss sich anwarmend sitzen,

dann porentief triefen, tropfen und schwitzen,
Dann hoch aus dem Tuch, raus zum Salzabrieb!
(Das klingt ein bisschen wie Viehaustrieb.)

Und wieder hinein, da hin, wo man aufgielfst,

wo Salz piekt und sulSester Honig flielSt.

Den Aufgusshonig konnte man essen,

doch schmiert man sich mit ihm ein statt dessen.
Vor dem Honig das Salz: It’s a beautiful healing!
Und man jauchzt nur vor Gluck noch: What a peeling!
Wieder zu Hause, das geht ohne Mihe,

kocht man sich Kraftstoff: Gemusebruhe.

Trinkt Apfelsaft und schlabbert sich satt

und ist auf einmal ganz wunderbar matt.

Denn auch das kann die Warme

der Schwitzbader-Therme:

Sie senkt kostlichen Schlaf

auf das menschliche Schaf.

Das fragt noch: »Bin ich ein Schwitzbold?«

Nein, Quatsch, ihm ist das Gluck hold!

Und so macht es nicht mehr Rabatz und »Rabah!«
Sondern, die Auglein sacht schlieBend, »Mé&ah mah ...«
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