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Massenverzicht auf volle Pause

Berlin. Jeder funfte Beschaftigte schopft einer Studie zufolge seine Pausenzeiten
im Job nicht voll aus. Jeder zehnte unterbricht die Arbeit sogar an vielen Tagen
uberhaupt nicht, wie aus einer am Montag vorgestellten Befragung von TNS
Infratest im Auftrag der Gewerkschaft ver.di hervorgeht. Grunde dafur seien
zuviel Arbeit, aber auch Verantwortung gegenuber Kollegen, die sonst
ubermalSig belastet wurden. 13 Prozent der Befragten gaben an, der
Arbeitgeber lasse Ruhepausen nicht immer zu. Zwei Drittel werden in der
Pause oft durch E-Mails oder Telefonate unterbrochen. TNS Infratest befragte
493 Personen.
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