Junge Welt / 02.08.2013 / Sport / Seite 16

Schwimmen: Zu Weihnachten

Unterfohring. Thomas Lurz, Deutschlands erfolgreichster
Freiwasserschwimmer, kritisiert den Deutschen Schwimm-Verband nach den
schlechten Wettkampfergebnissen der letzten Jahre. »Ich personlich glaube,
dals wir die letzten Jahre zu wenig und nicht intensiv genug trainiert haben.
Wenn man auf dem hohen, internationalen Level mithalten will, muls man
hochst professionell arbeiten. Das heifst, auch zu Weihnachten, am Geburtstag
und uber Silvester zu trainieren und nie eine Trainingseinheit auszulassenc,
sagte Lurz dem Sport-Nachrichtensender Sky Sport News. (jW)
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