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Psychische Störungen
Ein Drittel aller erwachsenen Deutschen leidet an Depression, Angst, Sucht
oder einer anderen psychischen Störung. Die wenigsten werden angemessen
behandelt. Das ergab eine Studie von Psychologen der TU Dresden im Rahmen
des »Deutschen Gesundheitssurvey«. Die häufigsten Erkrankungen bei den
Frauen sind demnach Angststörungen und Depressionen. Bei Männern
dominieren Suchterkrankungen, vor allem Alkoholsucht. Frauen sind etwas
häufiger betroffen, aber der Unterschied zwischen den Geschlechtern wird
geringer. Nur ein Drittel aller Betroffenen sei wegen ihrer Erkrankung jemals
in medizinischer Behandlung gewesen, berichte Studienleiter Hans-Ulrich
Wittchen.
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