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Dreifach erhöhtes Risiko
Leiden Frauen nicht nur an Diabetes, sondern zugleich an einer Depression,
haben sie im Vergleich zu Frauen ohne diese Krankheiten ein fast dreifach
erhöhtes Herzinfarkt-Risiko. Den Zusammenhang deckte eine aktuelle Studie
mit rund 80000 amerikanischen Krankenschwestern auf. Besonders deutlich
war das Infarkt-Risiko erhöht, wenn die Diabetes schon länger als zehn Jahre
bestand. Weil an der Studie keine Männer teilnahmen, bleibt offen, ob dieser
Zusammenhang auch für sie gilt.
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