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Viele Jugendliche trinken
regelmalig

Luneburg. Jeder dritte 10- bis 18jahrige betrinkt sich nach eigenen Angaben
dreimal im Monat oder ofter. 43 Prozent der Jungen und Madchen dieser
Altersgruppe konsumieren mindestens an einem Tag im Monat mehr als funf
Glaser Bier, Schnaps oder Mixgetranke. Das geht aus einer am Montag
vorgestellten Studie der Leuphana Universitat Luneburg hervor. Befragt
wurden rund 4000 Schuler aus sieben Bundeslandern. Das Einstiegsalter fur
Alkoholkonsum liegt laut der Studie haufig bei zwolf Jahren. Bis zum 13.
Lebensjahr haben mehr als die Halfte der Jungen und Madchen schon einmal
Alkohol getrunken. Bei den 15jahrigen gab jeder Zweite an, regelmalSig grofSe
Mengen Alkohol zu konsumieren. Die Trinkgewohnheiten unterscheiden sich
deutlich nach den Schulformen. Wahrend an Haupt-, Real- und Regionalen
Schulen jeder vierte Schuler angab, regelmal’ig zu trinken, war es bei den
Gymnasiasten jeder Dritte.
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