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Nicht-Biedermanns Sprungtraining
Budapest. Schwimm-Star Paul Biedermann will zukünftig mit Skispringern
trainieren, um seine Sprungkraft beim Start zu verbessern. »Paul springt etwa
44 Zentimeter hoch, andere schaffen 60 Zentimeter«, begründete Biedermanns
Trainer Frank Embacher in der Sport-Bild die ungewöhnliche
Trainingsmaßnahme.
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