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Weinschnupfen

Der Genuls von Wein und Bier kann die bei Heuschnupfen und Asthma
typischen Beschwerden - Niesen, Flielsschnupfen, Husten und Juckreiz -
verstarken oder sogar auslosen. Allergiker sollten deshalb auf alkoholische
Getranke besser verzichten, berichtet die Apotheken Umschau unter Berufung
auf die Deutsche Gesellschaft fur Pneumologie und Beatmungsmedizin. Die
Beschwerden wurden aber nicht durch den Alkohol selbst ausgelost, sondern
durch die darin enthaltenen Histamine und Schwefelstoffe. Wer zwei Glaser

Wein oder mehr pro Tag trinke, verdoppele sein Risiko fur allergische
Beschwerden.
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