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Storenfried am Hals

Die Menschen mit Typ-1-Diabetes sollten auf ihre Schilddrise achten: Sie
erkranken finfmal haufiger an einer Unterfunktion dieses Organs. Ahnlich wie
der Typ-1-Diabetes liegt die Ursache dafur in einer Storung des Immusystems.
Frauen sind davon besonders haufig betroffen. Wenn die Schilddruse nicht
funktioniert, kann man unter Kalteempfindlichkeit, Gewichtszunahme,
Mudigkeit, Verstopfung, trockene Haut und auch Depression leiden. AulSerdem
kann es bei bei Diabetes vermehrt zu Unterzuckerungen kommen. Petra-Maria
Schumm-Draeger, eine Muncher Stoffwechselexpertin vom stadtischen
Klinikum Bogenhausen, rat daher im Apothekenmagazin »Diabetes
Ratbgeber«, dals Diabetiker einmal jahrlich ihre Schilddrusenwerte
kontrollieren lassen sollten. Mit einer regelmafligen Einnahme von
Schilddriusenhormonen sei eine Unterfunktion gut behandelbar.
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