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130/80 mmHg

Bis zu 80 Prozent der Typ-2-Diabetiker und sehr viele Typ-1-Diabetiker haben
erhohte Blutdruckwerte, berichtet das Apothekenmagazin Diabetes Ratgeber.
Entdeckt werde das oft erst nach Jahren. Da seien die korperlichen Schaden
schon irreversibel. Wie Diabetes greift Bluthochdruck die Gefalse an und ist
eine der Hauptursachen von Herzinfarkt, Schlaganfall und Nierenversagen. Bei
Diabetikern sollten die Werte nicht uber 130/80 mmHg liegen.
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