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Nicht dafür
Die Zeitschrift Wunderwelt Wissen (Gruner+Jahr, ab heute am Kiosk) enthält
Hinweise, die beachten soll, wer älter als 110 Jahre, d.h. ein
»Supercentenarier« werden will. »Vermeiden Sie ein zu bequemes Leben!« geht
noch an, »Keine Angst vor der Sonne!« auch. »Essen Sie zu wenig!« klingt
schon ein wenig zynisch. Tip Nummer vier ist jenseits von Gut und Böse: »Seien
Sie fromm! Die meisten Supercentenarier beschäftigen sich mit spirituellen
Dingen und üben eine Religion aus.« (ots/jW)
https://www.jungewelt.de/artikel/138593.nicht-dafür.html
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