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Guter Tip 4

Eher Kipferl: Die Barmer-Versicherung empfiehlt, in den Festtagen eher
Vanillekipferl als Lebkuchen und Kokosmakronen zu essen, weil die nicht so
dick machen wurden. Und Aniskekse, Pfeffernusse und Baiser-Platzchen hatten
weniger Kalorien als Spritzgeback. Ubrigens: Ein Schoko-Nikolaus mit 150
Gramm hat genausoviel Kalorien wie 40 Mandarinen«. (ots/jW)
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