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Ansteckende Einsamkeit

Einsamkeit kann einer US-Studie zufolge ansteckend sein. Es musse sich nur
ein einziger Mensch in einer Gruppe einsam und verlassen fiithlen, schon drohe
dieses Gefuhl auf die ubrigen Gruppenmitglieder uberzugreifen, behauptet der
Psychologe John Cacioppo von der Universitat von Chicago. Fur das Nationale
Institut fur Altersforschung wurden die Sozialkontakte von mehr als 5100
Menschen uber einen Zeitraum von zehn Jahren ausgewertet. Die Untersuchung
erscheint in der Dezember-Ausgabe des Journal of Personality and Social
Psychology. (AFP/jW)
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