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Kritzeln hilft
Wer bei eintönigen Tätigkeiten und in langwierigen Sitzungen vor sich hin malt,
ist keinesfalls unaufmerksam. Im Gegenteil: Mit Krakeleien läßt sich die
Konzentration verbessern. Das berichtet das Magazin Geo und zitiert die
britische Psychologin Jackie Andrade, die glaubt, daß Kritzeln Menschen
wacher hält, die sonst in Tagträume abdriften würden.
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