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Fleisch 1
Fleisch ist mein Gemüse. Wie die Zeitschrift Vital berichtet, essen Männer in
Deutschland fast doppelt soviel Fleisch und Wurst wie Frauen: 103 Gramm
täglich gegenüber 53 Gramm. Frauen dagegen greifen deutlich häufiger zu
Gemüse und Früchten. (ots/jW)
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