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Yoga ist gut

Rheumapatienten profitieren von regelmafSigen Yoga-Ubungen, berichtet die
Apotheken Umschau. Nach einer Studie der John-Hopkins-Universitat in
Baltimore/USA lindern die fernostlichen Entspannungsubungen Schmerzen und
Gelenkschwellungen )

bereits nach acht Wochen mit je zwei Ubungsstunden. (ots/jW)
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