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Fett und blod

Manner achten nach wie vor zu wenig auf ihre Ernahrung: Sie essen
kalorienreich und greifen viel zu haufig zu Fertigprodukten, das zeigen die
Ergebnisse einer Umfrage im Auftrag des Online-Portals » GesundheitPro.de«.
Demnach achten 80 Prozent der deutschen Manner weder beim Einkauf noch
bei der Zubereitung auf Kalorien. Fast jeder dritte Mann iSt mehrmals pro
Woche Fastfood wie Doner, Pommes oder Hamburger und jeder vierte verzehrt
haufig Fertiggerichte, mangels Lust oder Zeit zum Kochen. Vier von zehn
Mannern sagen, sie konnten uberhaupt nicht kochen.
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