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Pfeifen im Ohr

In Deutschland leiden rund drei Millionen Menschen unter einem chronischen
Tinnitus. »Nicht jeder, der ab und zu Gerausche hort, hat zugleich Tinnitus,
sagt Prof. Dr. Gerhard Goebel, HNO-Facharzt und Vorstand der Deutschen
Tinnitus-Liga e.V. in Wuppertal, und erklart: »Jeder Mensch hat ein
Ohrgerausch, aber die meisten horen es nur in absoluter Stille. Tinnitus ist
keine Krankheit, sondern ein Symptom. Es handelt sich dabei um eine
akustische Wahrnehmung, die auf eine Erkrankung, meistens des Innenohrs,
hinweist.« Neben vielfaltigen anderen Grunden ist die haufigste Ursache Larm.
Larm ist gleichbedeutend mit Strels. Jeder zweite Betroffene fuhlt sich zudem
abgeschlagen, lustlos, bedruckt oder klagt iber Schlafprobleme, und jeder
Dritte berichtet von Antriebsschwache. (ots/jW)
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