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Mehr Zuckerkranke

Die Zahl der an Typ-2-Diabetes Erkrankten wird nach Einschatzung von Paul
Zimmet, Direktor des Internationalen Diabetes-Instituts, bis zum Jahr 2025 von
250 Millionen auf 380 Millionen ansteigen. Das prognostizierte Zimmet am
Dienstag am Rande eines Kongresses im neuseelandischen Wellington. Infolge
rascher Anpassung an westliche Ernahrungsweisen und
Bewegungsmangelerscheinungen explodiere die Zahl der Zuckerkranken in
Indien und China. Ursache fiir Diabetes Typ-2 sei vor allem Fettleibigkeit.
Zimmet: »Viele Menschen, die gegen Fettleibigkeit kampfen, richten ihren Blick
nur auf Werbung fur Nahrungsmittel«, korperliche Bewegung hingegen hatten
sie aus ihrem Leben gestrichen.
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