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Jogging-Autor

Der japanische Autor Haruki Murakami halt sich seit seinem taglichen
Lauftraining und seinen Marathonlaufen fiir einen besseren Schriftsteller. »Je
starker meine Muskeln wurden, desto klarer wurde mein Geist«, sagte der
59jahrige dem Spiegel. Er sei uberzeugt, dalsS Kunstler, die ein ungesundes
Leben fuhrten, schnell ausbrennen wiurden. Der Autor joggt seit seinem 33.
Lebensjahr.

Allerdings: Ideen fur Geschichten kamen ihm beim Laufen aber nicht.
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